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| hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
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. h P . . Citromos tea -
eat rerld Puncsos tej limonadé Barackos tea Rozskenyér Tej - A Siilt szalonna
. . . . . o . . Siilt debreceni P "
Kifli Félbarna kenyér Korpas kenyér Snidlinges Félbarna kenyér Mustarral Fétt tojassal
Margarin Fustolt Korozottel sajtkrémmel Mogyorékrémmel . . Félbarna kenyérrel
) o Félbarna kenyérrel N h
sonkakrémmel Paprikaval Lilahagymaval
Reggeli Felnétt Energia: 489.27 Keal /2,045.15 K] | Energia: 485.78 Kcal /2,030.56 K] Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 K]  Energia: 512.18 Kcal /2,140.91Kj | Energia: 670.17 Kcal / 2,801.31 Kj | Energia: 852.25 Kcal | 3,562.41 K] ="er9& 1‘973":(71 Keal /8,249.10
Fehérje Zsit  T.zsirsav  Fehérje Zsit | TZsirsav  Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsit  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje zsic  T.Zsirsav

17.73g  906g 4459 15569 13289 607g 1363g 4069 1769 14859 17.74g 18209 24569 18109 307g = 3233g 3551g 12089 41309 15689g 58169
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrét  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor 86

8401g 20039 134g 75469  9.99g 043¢  8667g 29989 1929  7225g 999g 187g 101469 19209 040g = 9971g  2998g 393g  9655g 2098g 7.299

1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,7 1,5,6,7,8 1,10,(12) 1,3
Gorogdinnye Banan Nektarin Alma Sargadinnye Almakompét Natur joghurt
Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj  Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj ~ Energia: 82.92 Kcal / 346.61 K Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 80.93 Kcal / 338.29 Kj Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj
Tizérai Feln(’itt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 040g 0.00g 195g 0159 000g 1419 069g 0.08g 0.60g 0.60g 000g 0.60g 020g 0.00g 049g 0489 001g 6809 7209 391g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
13.00g 0.00g 0.02¢g 36.30g 0.00g 0.08g 17679 0.00g 0.00g 10509 0.00g 002g 19.00g 0.00g 0.049g 10649 200g 001g 9209 0.00g 0609
7
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o n Félbarna kenyérrel Zoldbabf6zelék Bakonyi sertésragu . . .
Burgonyas tészta Stroganoff el L PRSP Lekvarral Tort burgonyaval
. h Dejos tészta Stefania vagdalttal Fétt tésztaval .
Csemegeuborkaval sertésragu . . Porcukorral Csemegeuborkaval
. N Félbarna kenyérrel
Parolt rizzsel
Ebéd 6
Felndtt Energia: 701.16 Kcal /2,030.85 K | Energia: 808.37 Kcal /3,378.99 Kj | Energia: 855.56 Kcal /3,576.24 K] | Energia: 995.65 Kcal /4,161.82 K] Energia: 719.13 Kcal /3,005.96 kj | -nordia 1.054 ‘fg Keal /440848 & orsia: 536,14 Koal 12,241.07 Kj

Fehérie Zsit  Tzsisav  Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje zsir  T.Zsisav  Fehérje Zsir  TZsirsav
26.10g 20679 3799 26219 38489 9.90g 34269 22499 3279 4057¢  5006g 1627g  3255g  3390g 10129 29569 16059 4949 3113g  1257g 2399
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor S6

102659 003g  6.13g 8851g  005g 521g  12808g 2098g 1369 94899  000g  44lg 70149  005g  143g 216429 6493g 3369 73039  004g 7629

1,7,9,15,(3),(12) 1,7,10,15,(12) 1,8,(3).(5 13,7 1,7,9,3) 1,7,(3),(6),(9),(12)  1,3,9,15,(12)
. . Csokoladékrémes Kefir " . . s
Napolyi rad Kifli Puding Keksz Vajas pogacsa Piskota kocka
Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj ~ Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj = Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 K| Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj  Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj
Uzsonna Felndtt Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TzZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav

3289 14179 4899 23429 52929 20.14g 14329 076g 031g 000g 0.00g 000g 4089 5509 1529 4929 2620g 7169 1593g 21249 3489
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

27069 12499 0129 39.329 0.00g 2769 54809 000g 1429 000g 0.00g 000g 39409 11409 048g 26969 000g 1589 142819 6993g 1169
1,(3).(5).(7).(8) 1,7,(3),(6),(8),(11),1 1,7 1,(3),(5),(7).(8) 1,7,(6),(12) 13,7
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Barackos tea B L 9 Malnas tea
- . Meggyes tea tea Barackos tea Gylmolcslé tea
Siilt kolbasz : . N h i . . Szalonna
. Zsiros kenyér Zoldséges Rakott burgonya Sajtos-tejfél6s Félbarna kenyér .
Mustarral ) h ; : A J Rozskenyérrel
. . Lilahagymaval csirkeragu Csemegeuborkaval langos Korézottel .
Félbarna kenyérrel A . . Jégcesapretekkel
Parolt rizzsel Paprikaval
Vacsora Felndtt Energia: 1,058 sK11 Koal 1442583 | g orgia; 676.38 Keal 1 2,835.63K] | Energia: 63157 Kcal /2,639.96 K] | Energia: 887.93 Kcal /3,711.55 K] | Energia: 718.13 Kcal / 3,001.78 Kj | Energia: 425.97 Kcal / 1,780.55 K]  Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41239 54559 1836g 1240g 31189 1145g 26229 1863g 271g 27609 38259 12799 24309 2719g 1233g 17609  459g 2129 1809g  4603g 25659
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6

99.72¢ 29989  393g 86.08 9 19.99 g 001g 88799 12009 3279 106.00g 29989 12269 92919 6.169 2799 77929 1200g 0529 80.93g 26239 3529

1,10,(12) 1 1 1,3,7,15,(12) 1,7 1,7 1
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdségy i ghbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Ebitp f,‘f’g:ﬁggénupk!‘
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2;30—A’b€(‘tl Pllbla- Kﬁ'
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélek 11-szezim 14-puhatestiiek . SSO0AS a0 J, osi Uf65

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer Addszém‘m@&?%gswﬂi 13
7. Oldalak
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